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Wywiad z dr. Tomaszem Piontkiem na temat operacji jednoczesnego
przeszczepu biologicznej fakotki i rekonstrukcji wiezadfa krzyzowego
przedniego opublikowanym na stronie Kliniki Rehasport

Panie doktorze, przeprowadzit Pan w ostatnim czasie po raz pierwszy w Polsce
nowatorska operacje jednoczesnego przeszczepu biologicznej takotki i
rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego. Co byto takiego szczegélnego
w tej operacji?

Pofgczenie zabiegu przeszczepu biologicznej takotki Menaflex firmy

ReGen Biologics i rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego jest

technicznie bardzo trudny— tgczy w sobie dwa skomplikowane i czasochtonne
zabiegi. Pozwala jednak na zahamowanie rozwoju zmian zwyrodnieniowych w stawie
kolanowym niwelujgc czas oczekiwania na przeszczep tgkotki po zabiegu
rekonstrukcji wiezadta.

Czym s3a te dwie operacje? Dlaczego sa one tak wazne dla zdrowia pacjentow?

Rekonstrukcja wiezadta krzyzowego przedniego pozwala na poprawe

stabilnosci stawu, natomiast rekonstrukcja tgkotki przysrodkowej czy tez bocznej
umozliwia odtworzenie anatomicznych warunkoéw w stawie kolanowym. tgkotki

w stawie kolanowym spetniajg wiele funkcji — sg miedzy innymi elementem
przenoszgcym obcigzenia, waznym elementem stabilizujgcym staw kolanowy,

a takze wazng sktadowg czucia gtebokiego. Brak tgkotki znaczaco wptywa na rozwoj
zmian zwyrodnieniowych stawu kolanowego.

Co jeszcze pacjent zyskuje dzieki potaczeniu tych dwéch operac;ji?

Potfgczenie tych obu operacji daje choremu skrocenie czasu leczenia, operujemy raz
a nie dwa razy, koszty zabiegu sg nizsze. Bardzo istotna jest rowniez znacznie
krotsza rehabilitacja. Gdy operacje przeprowadzane sg oddzielnie powrot do petnej
aktywnosci zajmuje ponad rok, natomiast przy jednoczesnej operacji czas ten skraca
sie do okoto oSmiu miesiecy.

Czy wykonanie dwéch tak skomplikowanych zabiegéw podczas jednej operacji
nie jest niebezpieczne dla zdrowia pacjenta?

Zabieg jest trudny technicznie i tylko operator sprawny manualnie i dobrze
przygotowany do takiego zabiegu moze podjac sie przeprowadzenia tej operacji.
Jesli sg spetnione wszystkie standardowe warunki dotyczace sali operacyjnej i czas
zabiegu nie przekracza 1,5-2 godzin to nie ma wiekszego ryzyka dla chorego. Istotne
jednak jest, ze réwniez bardzo istotng role odgrywa wtasciwa rehabilitacja po zabiegu
operacyjnym. Opieka dobrego fizjoterapeuty pozwala na odpowiedni, indywidualnie
dobrany program rehabilitacji prowadzacy do powrotu do petnej sprawnosci.

Na ile popularna jest ta metoda w Polsce i na sSwiecie?
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W Polsce istniejg na razie trzy osrodki poza Klinikg Rehasport stosujgce
rekonstrukcje fgkotki w leczeniu jej uszkodzen. Jednak jako jedyni leczymy jedno
czasowo pozostate uszkodzenia stawu kolanowego. Nie dzielimy tych zabiegow,
gdyz jesli tylko jest mozliwo$¢ naprawy wszystkich uszkodzonych struktur stawu
podczas jednego zabiegu to szanse na powrot funkeji stawu po rehabilitacji jest
znacznie wiekszy. Na swiecie rekonstrukcje biologiczne tgkotek sg metodg nowg —
wykonano do tej pory zaledwie okoto trzech tysiecy operaciji. | tylko nieliczne osrodki
podjety sie rownoczesnej rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego.

Czy sa jakies przeciwwskazania w wykonywaniu tej operacji?

Nie ma przeciwwskazan w tgczeniu tych operacji. Natomiast gtéwnym
przeciwwskazaniem do rekonstrukcji fgkotki sg zaawansowane

zmiany zwyrodnieniowe — w takim przypadku nic nie zastgpi endoprotezy. Nie
mozna rowniez rekonstruowac po catkowitej menisektomii, gdyz nie ma w takim
przypadku do czego przytwierdzi¢ kolagenowego implantu. Nie zdecyduje sie
réwniez na leczenie chorego, ktory nie rozumie istoty leczenia i role jakg

w procesie leczenia odgrywa rehabilitacja. Bez zaangazowania podczas

rehabilitacji, bez wylanych litrow potu podczas ¢éwiczen nie osiggniemy celu, ktérym
jest powrdét do petnego zdrowia czyli mozliwo$¢ uprawiania sportu, swoboda zycia, a
nie tylko tadne zdjecie rentgenowskie stawu kolanowego.

Czy teraz ta operacja bedzie szeroko stosowana w Klinice Rehasport?
Mam nadzieje, ze zrozumienie jak waznym elementem stawu kolanowego jest
takotka przyczyni sie do coraz wiekszego stosowania tej metody operacyjnej w
leczeniu jej uszkodzen.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Adam Ciereszko.
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